Titulo - Prolongando a vida de Joe.
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O Brasil estd entre os 10 paises com maior nimero de 6bitos decorrentes de infarto ou A$

/ Il. Condi¢cdes Atuais
_ ‘ 100% dos exames \
‘w Seus ultimos resultados de exame 100% de resultados ruins

|
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29,4% das mortes no Brasil s3o decorrentes de doencas cardiovasculares.

“ 60% destas mortes s3o homens com média de idade de 56 anos.

Queremos o Sr. Joe fora dessa estatistica!

“Sr. Joe tem pai e tios cardiacos; estd se aproximando da idade critica e ha
anos negligencia acompanhamento médico, inclusive ocasionando brigas
com sua esposa que fica preocupada com que algo de pior possa acontecer
em decorréncia de sua saude...”

medico, apds pressao da esposa:

+ possibilidade de diabetes.

1,82m

' Press3o altal ° Sr. Joe se sente fadigado e com dores na cabega e nas pernas.
v l . o

Sr. Joe tem uma condi¢ao
K 106,3kg IMC=31,1 kg/mz. Obesidade! o médica grave e urgente"_ j

IlIl. Metas/objetivos
- J )

Fuma 1 maco/dia € Colesterol total: 289 mg/dI (referencial < 200 mg/dl); °
Colesterol HDL: 29 mg/dI (referencial > 60 mg/dl); €3
Triglicerides: 338 mg/dI (referencial < 150 mg/dl);

122
m @ Glicose: 112 mg/dI (referencial: 60 a 99 mg/dl). €

150x110mmHg.
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V. Contramedidas propostas e Estado Futuro ,J

e Parar de fumar — fazer transicao da condi¢ao atual—
a futura (zero cigarros) através de cigarro eletronico
e chicletes especiais

* Praticar atividades fisicas aerdbicas com
acompanhamento de Personal Trainer (ativ.
fisica forte)

Estado Futuro

(Apos 2 anos)

120x80mmHg

Problemas

Fumante
Obeso
Pressdo alta

Saude em geral

Parar de fumar: O cigarros até 90 dias;
Reduzir circunferéncia abdominal em 20cm em até 180 dias;

Emagrecer 7 kg em 90 dias e depois 25kg em 2 anos;
Pressao arterial regulada (120x80mmHg) em 2 anos.

L IV. Analise

/
Causas \

N3o entende os maleficios do cigarro

.

N3o faz exercicios

Costumes ruins ao Gosta de comida gordurosa e cerveja

longo de anos de

. Quase ndao come frutas
vida

Negligéncia

(colesterol, triglicérides e glicose) (se considerou, até entdo, com salde de ferrcy

=— 0 Cigarros/dia
* Praticar atividades fisicas aerdbicas (ativ.
fisica moderada) Méx. 102 cm
* Se alimentar com base nas recomendacgodes de
nutricionista e no intervalo de 3 em 3 horas
B ) ) 74 kg IMC =
* Regular pressao arterial através do uso de - 22,3 kg/m?
remédio especifico de 12 em 12 horas.
Colesterol total < 200 mg/dl);
“Vivo e aproveitando a vida com sua Colesterol HDL > 60 mg/dl);
esposal” Trl‘gllcerldes < 150 mg/dl);
Glicose 60 a 99 mg/dl).
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amanhd| 90 dias |6 meses|9 meses| 1ano |1,5ano| 2anos | LEGENDA Temporério/ sem
Cigarro
& - acompanhamento
eletr6nico + ——— —— édico
chiclete
AtiVidade fiSica EEEEEEEN EEEEEER TemporarIO/ com
forte acompanhamento
Atividade fisica de peso
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moderada == w== | Continuo
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alimentagao Depende de
Remédio para A A A A A A A
+ acompanhamento
pressao medico (a cada 40

(A possibilidade de diabetes pode alterar o plano) A ser averiguado no préximo dias)

acomp. médico

/ VII. Acompanhamento

Exames periddicos Medir o peso
com Dr. Chris corporal
Em clinica médica.

Colesterol total; Colesterol HDL; Em casa.

Triglicerides; Glicose. Através da balanga.
Levar resultados para Dra. Chris

) Freq.: 1
K Freq.: A cada 40 dias vez/semana

~

Medir a circunferéncia
abdominal

Em casa.
Através de fita métrica.

Freq.: 1

vez/semana /
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A3 - A VIDA DE Sr. JOE

Nome:

Data:
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1 - BACKGROUND ” . p = 4 - SITUACAO FUTURA
E—IISTORICO DA FAMILIA DOENGAS CARDIACAS?] [ ATENCAO ]
Sr. JOE A estratégia da virada do SR. JOE conforme orienta¢des e recomendacgdes da dra. CRIS
h . % Estudos apontam que
‘ * 46 anos ter histérico cardiaco na ( )
? ?
* Sedentario ) familia aumentam as O QUE: Comos RESULTADOS ESPERADOS
* Fumante H chances de problemas s 2 p T 3\
) . ~ . - assar com uma nutricionistae |\ y
- « Auto confiante | m -,. - cardiacos e hipertensio (44 A||mentagao . t t | d -
_ T PAI MAE Sr.JOE ) | nas préximas geracdes ) 000 balanceada Segulr corretamente o plano de HIPERTENSAO . Emagrecer 7kg
alimentacdo de 3 em 3 horas CONTROLADA ;
L )L J em 90 dias
DOR - o . = 2
Vem ganhando SOBREPESO ( O que apontam os estudos ) C Conforme orientagdo da * Emagrecer 25kg
Omer .« . . .
peso ao longo CANSACO Altura Sobre doencas cardiovasculares no Brasil @ nutricionista, consumir em 2 anos
dos anos frutas regularmente frutas )
Peso L ) J * Reduzir
S s 3\ g . A .
-~ ’FUMANTE) 60 P de f Parar imediatamente, se circunferéncia
< = arar de fumar - .
- SEDENTARIO E 1,82m Idade média S0 Homens  Pais no mundo imediatamente necessario, pro.cu'rar ajuda de <1er8n02dQcm em
MA ALIMENTAGCAO L I um profissional ) 1as
RISCO HEREDITARIO @ 308ni s 2 B . - ) * Ajustar
P CEE 105kg [o) . Praticar exercicios fisicos no itados d
PERIODICO Das mortes Pessoas morrem por ano Praticar minimo 3 x por semana e por 50 resultados dos
L \ Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia (S&o Paulo) j ) =) exercicios fisicos a2 60 minutos por dia exalme.es c||n|co§
7 - N \ J J PESO REDIZIDO a nivels normais
2 - SITUACAO ATUAL . Beber 2 a 3 litros de agua
: ; ; Beber muita tod dias é ial SR. JOE VIVERA
A partir de uma consulta com a Dra Cris, pode-se entender a situac3do atual do Sr. JOE. agua 0dos 05 dias € essencial para J
S L ] a saude ) Mais tempo!
uestdes respondidas Pressao arterial, circunferéncia i . 1 ) ) Mais Feliz!
Q P ¢ Exames Clinicos Remédio para Tomar a cada 12 horas : ol
pelo Sr. JOE e peso atual controlar a bressio relimiosarmente Mais Saudavel!
. ’ - . ATUAL IDEAL || \L__ = P J\ & J )
Pressao Arterial Col | 289 <200 7 S
fctAr: olestero
7R Tem histérico HIPERTENSO ATUAL mg/dl mg/d 5 - CRONOGRAMA
cardiaco na familia 140mmHG por 110mmHG ’ 60
= 2 . . Colesterol DI
( ) HIMITE ACEITAVEL me/dl - me/d @ 05/01 - NUTRICIONISTA
= 130mmHG por 80mmHG . )
@ Nao come p s || Triglicarid 338 <150 ALIMENTACAO ALIMENTACAO BALANCEADA E TOMAR 2 A 3 LITROS DE AGUA POR DIA CONFORME ORIENTACAO
frutas IDEAL riglicerides . o/di meg/d
- < | 120mmHG por 70mmHG | S ® 10/2 — FAZER EXAMES DIABE,TES ® 25/6— REFAZER
P p 2 . 112 60a99 @ 12/2 - REFAZER EXAMES CLINICOS EXAMES CLINICOS
E Fumante ) . I Glicose dl /d
1 maco por dia Circunferéncia abdominal meg/ me
sop Atual = 122 em 150/110 120/70 REMEDIO ® 03/01 - COMPRAR REMEDIOS PARA PRESSAO
p < Pressio TOMAR TODOS OS DIAS DE 12 EM 12 HORAS
o N5 " _ ldeal=102cm mmHG  mmHG
ao pratica ) y |\ ) =
pra’ PESO ATUAL (" Diagnosti 2dico ) ACADEMIA Rl
=/ exercicios SOBREPESO 106,3 KG Diagnostico médico FAZER ACADEMIA 3 A 5 VEZES POR SEMANA — TODA SEMANA
h - * Resultados est3o todos
- = - @ 03/04—RETORNO 90D °
Alimentag3o Ruim — Desbalanceada e excesso de gordura fora do ideal CONSULTAS = ST 6 vy R TORNO
CAFE DA MANHA ALMOCO JANTAR o Ri
¢ s JR(')SECO em2a3 a”‘k’j Sr. JAN FEV MAR ABR MAI JUN JuL
ter serios prooniemas
£ Q [ ,
%ﬁ %ﬂﬁ @O de satde > <
2 pdes com muita Arroz, feijdo na banha de Sobra do almogo * Recomenda-se inicio INDICADORES .
. . . . . PESO CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL
manteiga porco, ovo e carne gorda misturado com farinha imediato de tratamento
\ - ’ - / 110 | 106,3 B3O
4 A
o)
Q 4 . L@.)) b O, Q ‘W * Reduzir a circunferéncia ¥9190g META 110
000 P % abdominal em 20cm ’ 102 META
. . 95 100
Melhorar * Ajustar exames clinicos
i 3 : . . ivei i 90 90
Melhorar alimentacio Praticar esportes Perder Peso  qyalidade de vida aos nivels normais J L JAN  FEV  MAR ABR MAI JUN JUL JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL )




